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Rezultatele invatarii

Cunostintele, aptitudinile si atitudinea necesare care pot fi
dobandite in cadrul modulului

> Cunoasterea si aplicarea metodelor si proceselor de terapie prin arta (desen, arte vizuale,
scris, poezie, muzica, dans, teatru)

> Sa desfasoare sedinte de art-terapie in conformitate cu nevoile si cerintele participantilor
seniori
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Subiectul principal al modulului Z@W

A. Beneficiile art-terapiei pentru persoanele in varsta

B. Metode de terapie prin arta: Desen, pictura, arta vizuala, dans/miscare, muzica, teatru.
C. Exercitii de terapie prin arta cu varstnici

D. Cum se implementeaza o sedinta specifica de art-terapie
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Materiale si documente ale modulului
Manual de curs - Ghidul tutorelui
Curriculum
Filme si materiale vizuale




A. Aplica

t

ii de terapie prin arta

Cum poate arta sa ajute
sanatatea mintala a oamenilor?

A. Terapia prin arta pentru seniori
B. Beneficii

C. Abordari
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A. Terapie prin arta cu seniori P ot o

of the European Union
Studiile actuale in domeniul art-terapiei confirma faptul ca arta poate avea un efect
pozitiv asupra persoanelor, inducand atat vindecarea psihologica, cat si cea fiziologica.

- Tn general, exercitarea creativititii Tmbun3titeste calitatea vietii si promoveazi

JINENEIE generala.

- Mai multe studii arata ca arta poate reduce depresia si anxietatea. Imaginatia si

creativitatea varstnicilor pot inflori la batranete, ajutandu-i sa realizeze un potential unic

si neexperimentat, chiar si atunci cand acestia sufera de Alzheimer sau de boala
Parkinson.
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* Cercetarile neurologice arata ca arta poate imbunatati functia cognitiva prin crearea i by
de noi cai neuronale. Arta ajuta creierul sa compenseze in mod activ patologia prin i
utilizarea unor retele cerebrale mai eficiente sau a unor strategii cerebrale
alternative. Realizarea de arta sau chiar si simpla vizionare a operelor de arta
determina creierul sa continue sa se remodeleze, sa se adapteze si sa se
restructureze. Potrivit neurologului comportamental Bruce Miller, desi creierul
imbatraneste inevitabil, abilitatile creative nu se deterioreaza neaparat. Dimpotriva,
creierul Tmbatranit raspunde bine la arta, permitand celor doua emisfere ale
creierului sa lucreze mai mult in tandem.
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B. Beneficii

Gene Cohen, director al Centrului pentru imbatranire, sanatate si umanitati de la
Universitatea George Washington din Washington, D.C., a constatat ca artele au un
efect pozitiv asupra sanatatii si bolilor pe masura ce imbatranim, oferind o gama larga
de beneficii, printre care:

eajutarea oamenilor sa se relaxeze;
* oferind un sentiment de control;

* reducerea depresiei si a anxietatii;
e ajutand la socializare;
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* sprijinirea socializarii;
*incurajarea jocului si a simtului umorului;

* imbunatatirea cognitiei;

*sa ofere stimulare senzoriala;

* promoveaza un sentiment mai puternic de identitate;
ecresterea stimei de sine;

*hranesc spiritualitatea;

*reduce plictiseala.
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Tn plus, exercitiile de arta expresivad sunt interventii inovatoare pentru a promova auto-
exprimarea si pentru a imbunatati comunicarea cu ceilalti.
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C. Abordari

Arta poate fi folosita ca terapie conform a doua abordari:

1. ARTA CA TERAPIE

Artistii, educatorii de arta si profesionistii din domeniul sanatatii incorporeaza de obicei
prima abordare in activitatea lor. Aceasta metoda subliniaza Tn principal valoarea
procesului creativ in sine si i ajuta pe oameni sa-si valorifice si sa-si exprime imaginatia si
creativitatea.
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1. ARTA N TERAPIE

Arta in terapie integreaza arta si psihologia clinica. Aceasta metoda, utilizata de un art-
terapeut cu experienta, foloseste activitati artistice terapeutice pentru a atinge
obiective terapeutice specifice.

Artele expresive, inclusiv artele vizuale, muzica, dansul/miscarea, scrisul si teatrul, sunt
instrumente de imputernicire care pot ajuta in procesul de Tmbatranire prin
promovarea implicarii active in viata. Activitati artistice similare, concepute special, pot
servi ca interventii terapeutice pentru persoanele diagnosticate cu boli cronice.
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B. Metode de art-terapie
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Tehnici folosite in art-terapie
A. Desen
B. Pictura
C. Arta vizuala

D. Dans/Miscare

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

E. Muzica

F. Teatru




A. Terapia prin desen Co-tunded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

Terapia prin desen 1i ofera pacientului posibilitatea de a comunica ganduri, sentimente,
probleme, dorinte, sperante, vise si dorinte intr-o maniera relativ neamenintatoare. Este
folosit ca modalitate de exprimare a problemelor si convingerilor constiente si
inconstiente. Desenul serveste drept vehicul pentru a facilita comunicarea, cresterea si
intelegerea.

Pacientii pot folosi figuri, linii, culori, forme, abstractiuni sau realism. Sunt disponibile
diferite materiale de desen, precum hartii, creioane colorate, pasteluri.
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Uneori pacientii sunt rugati sa deseneze ceea ce au in minte, alteori li se ofera directive.
Acestea din urma ofera doar o structura, pe care participantii sunt liberi sa o urmeze sau
sa o modifice. De obicei, persoanele in varsta prefera sa aiba o structura de baza pe care
sa o urmeze, deoarece fi ajuta sa inceapa si sa abordeze creativitatea.

De asemenea, este important sa se acorde pacientului timp pe parcursul sedintei
pentru a discuta despre lucrarea de arta, pentru a o observa si analiza si pentru a se
raporta la reprezentarile si figurile ilustrate. Acest timp permite, de asemenea,
interactiunea in grup.
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BENEFICILE DESENATULUI ol Propeee

of the European Union

Pe masura ce imbatranim, este nevoie de mai mult efort pentru a controla '
muschii din brate si maini si pentru a mentine coordonarea. O activitate ta‘

precum desenul poate fi foarte terapeutica atat fizic, cat si mental si este o
=

modalitate excelenta de a scapa de stres si anxietate.

Terapia prin desen este distractiva si relaxanta si poate fi practicata in confortul
propriei case sau intr-un cadru social.
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Desenul le permite sa uite de boli si probleme si este o distractie placuta. Miscarile
ritmice ale colorarii sunt imediat relaxante si linistitoare. Arta stimuleaza mintea si
dezvolta, de asemenea, abilitatile motorii. Studiile au aratat ca arta, in special desenul,
poate reduce cu 73% riscul de a dezvolta semne timpurii de dementa. Permite utilizarea
atat a partii stangi, cat si a celei drepte a creierului, ceea ce inseamna ca permite
utilizarea atat a logicii, cat si a creativitatii. Realizarea unui desen poate crea, de
asemenea, un sentiment de realizare si poate creste stima de sine.
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B. TERAPIA PRIN PICTURA
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Terapia prin pictura este deosebit de utila Tn cazul pacientilor care au nevoie de mai
multa flexibilitate.

Pictura permite spontaneitate si libertate.De obicei, acuarelele sunt mai usor de lucrat
pentru unii pacienti, deoarece este mai usor de controlat intunericul si lumina, sau
grosimea lucrurilor, doar adaugand mai multa sau mai putina apa in amestec.

Acest tip de pictura este, de asemenea, mai usor de curatat si poate fi pictat peste o
linie desenata in prealabil. Acrilicele, Tn schimb, sunt putin mai dificil de folosit, dar pot fi
mai usor de amestecat si de mixat pentru a crea noi nuante.
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Un alt mod interesant de a picta este pictura cu degetele, folosita pentru pacientii % M by i
care se simt mai liberi sa se exprime. Aceasta metoda este de obicei insotita de i
muzica si 1i permite pacientului sa se exprime prin miscare si arta si sa se
razgandeasca ori de cate ori doreste.

.
Alte tipuri de pictura sunt: pictura cu buretele; pictura cu o mini rola; pictura prin
suflare printr-un pai; pictura cu bile; folosirea pensulei pentru a da cu mana in
vopsea.

fi bine sa nu folositi vopsele toxice si care nu se pot spala.
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BENEFICIILE PICTURII ol Propeee

of the European Union

Pictura este o modalitate foarte buna de a va relaxa, de a trece timpul, de a va exercita
muschii creativi si de a va mentine mintea ocupata. In special persoanele in varsta pot
profita de beneficiile unice pe care le poate oferi pictura.

O activitate regulata si concentrata poate avea efecte satisfacatoare pentru
persoanele in varsta care traiesc cu pierderi de memorie.
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e Activitatile artistice angajeaza mintea pe ambele parti ale creierului, folosind
simultan diferiti centri si lobi ai creierului. Acest tip de exercitiu mental poate
mentine mintea ascutita, contribuind la mentinerea abilitatilor mentale ale
persoanelor Tn varstd puternice si rezistente. In cazul persoanelor cu dementa sau
cu boala Alzheimer, poate ajuta la crearea de legaturi si pasiuni care pot strapunge
ceata debilitanta a pierderii memoriei.
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* Pentru persoanele in varsta cu mobilitate limitata sau cu probleme de miscare, i by
pictura poate fi o modalitate excelenta de a se mentine active. Faptul de a se angaja i
cu panza, de a misca pensula si de a manipula vopseaua poate oferi o activitate lenta,
usoara, cu impact redus, care ajuta la mentinerea articulatiilor flexibile si a muschilor
fermi, promovand abilititile motorii fine si dexteritatea. Tn cazul persoanelor in
varsta cu artrita, se poate observa o ameliorare a durerii si a umflaturii in zonele
incheieturii, mainii si degetelor. Pentru varstnicii care pot sta in picioare, mentinerea
in pozitie verticala la sevalet ajuta |la mentinerea picioarelor si a muschilor centrali
angajati, promovand echilibrul si prevenind caderile.
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Pictura are, de asemenea, nenumarate beneficii emotionale. Toata lumea se
confrunta cu stresul intr-o anumita masura, dar provocarile imbatranirii pot cantari
greu asupra persoanelor in varsta, determinandu-le sa experimenteze o cantitate
mare de stres nesanatos. Fara o iesire sau o supapa de evacuare, greutatea adunata a
stresului poate avea nu numai efecte mentale daunatoare, cum ar fi depresia,
agitatia sau iritabilitatea, ci poate provoca si boli fizice, cum ar fi inflamatiile sau
ulcerele. Pictura, fiind o activitate amuzanta, creativa si relaxanta, poate fi un
excelent eliberator de stres pentru persoanele in varsta.

x. _§IN€RGIFI X)




Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

* In plus, deoarece probleme precum singuridtatea, depresia sau izolarea sunt
frecvente in randul persoanelor n varsta, pictura poate ajuta la ameliorarea acestor
probleme. Avand in vedere mandria si sentimentul de realizare care apar in urma
finalizarii unei opere de arta si activitatea sociala de impartasire a propriei lucrari sau,
poate, participarea la un curs de pictura in grup, se poate vedea cum cultivarea unei
aprecieri pentru arta si creativitate poate ajuta la alungarea tristetii.
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Chiar si pentru persoanele in varsta, carora le este greu sa se adapteze si sa traiasca of the European Union
intr-o lume care se schimba fata de cea in care au crescut si au prosperat, pictura
poate oferi un alt beneficiu. Prin accesarea subconstientului lor si folosirea artei
pentru a-si pune sentimentele pe panza, persoanele in varsta isi pot imbunatati
abilitatile de comunicare, precum pot oferi un subiect de discutie, pot incepe o
conversatie sau pot crea un cadou sau o amintire pe care familia lor sa o pretuiasca
Si sa o pastreze.
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C. TERAPIA PRIN ARTA VIZUALA (VAT)

Terapia prin arta vizuala (TVA) este un proces terapeutic care se bazeaza pe exprimarea

creativa spontana sau provocata. Aceasta implica utilizarea diferitelor materiale si

tehnici artistice, cum ar fi sculptura, modelajul (lut sau materiale de substitutie), colajul
etc.

Dintre diferitele tipuri de TVA, foarte populare sunt colajul si lutul.

Lucrarile de colaj ii fac pe pacienti sa se simta liberi sa se exprime prin utilizarea unei
varietati de resurse si materiale, cum ar fi hartie, tesaturi, fotografii din reviste, imagini,
forme din spuma, bucati de lemn, pasla, hartie de constructie, bumbac, sarma plusata.
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Lucrul cu lutul promoveaza exprimarea starii de spirit si a sentimentelor si permite i by
clientului sa experimenteze cu textura si atingerea prin modelarea si manipularea i
lutului. Aceste miscari ii permit pacientului sa diminueze stresul si anxietatea si ofera

o modalitate de a transforma o forma amorfa in ceva specific. Cele mai comune
forme date lutului sunt vase, tavi, figuri, animale, desene abstracte, sculpturi de
familie si masti. Exista, de asemenea, diferite tipuri de argila care pot fi folosite, cum
ar fi: lut, Sculpey, Crayola, argila de casa, argila magica pentru modele. Aceasta din
urma este de obicei preferata deoarece este curata, non-toxica, se usuca la aer si
este usor de folosit.
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BENEFICIILE ARTEI VIZUALE

Prin intermediul limbajului nonverbal, TVA le permite pacientilor sa-si exprime emotiile
si se concentreaza asupra modului in care lucreaza si creeaza.

Produsele artistice documenteaza procesul terapeutic, permit persoanei care le creeaza
sa mentina un dialog cu sine si sunt obiecte durabile la care se poate face referire
pentru o perioada lunga de timp.

Tn centrul art-terapiei se afla puterea de vindecare a procesului creativ si comunicarea
speciala care are loc intre pacient, opera de arta si terapeut.

{ 1L . v
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Colajele sunt modalitati srimulative de a reprezenta ganduri, preocupari, sentimente si
atitudini. Totul in colaj poate exprima aceste lucruri: simbolurile folosite, organizarea
diferitelor lucruri, distanta dintre ele etc.

Lucrarile din lut sunt importante in terapie, deoarece 1i ofera pacientului posibilitatea de
a lucra tridimensional, vazand lucrurile din mai multe perspective.

n plus, pacientul da forma lutului, deoarece poate modela comportamente, atitudini si
imaginea de sine. Datorita lucrarilor in lut, pacientii dezvolta noi metode de adaptare si
de rezolvare a problemelor.

x. _§IN€RGIFI X)




D. TERAPIE PRIN DANS/MISCARE (TDM) Co-tunded by the
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TERAPIA PRIN MISCARE SI DANS pentru a promova integrarea emotionala, sociala,
cognitiva si fizica a individului. Terapia prin dans/miscare se concentreaza pe
comportamentul de miscare asa cum apare in relatia terapeutica dintre clienti si
terapeuti.

X SINERGIA




TDM este considerata o interventie utila pentru persoanele cu probleme de dezvoltare, by e
dizabilitati medicale, sociale, fizice si psihologice, in special pentru cei care au dificultati i
in a-si exprima si explora nevoile si emotiile prin limbajul verbal si pentru cei cu deficite

cognitive.
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In functie de nevoile clientilor, interventiile TDM pot dura de la cateva sdptdmani pana
la ani si pot fi folosite in cadrul sedintelor de terapie individuala, de cuplu sau de grup.

Placerea este o nevoie de baza adesea trecuta cu vederea si neglijata in randul
persoanelor in varsta. Dansul constituie ceea ce neurologul John Krakauer numeste un
"joc dublu al placerii": atat muzica, cat si miscarea stimuleaza centrii de recompensa ai
creierului, crescand numarul de centri de placere activati. Krakauer urmareste, de
asemenea, placerea de a dansa pana la procesele neuronale de oglindire, armonizare si
experienta sociala comuna.
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BENEFICIILE TERAPIEI PRIN DANS SI MISCARE

Persoanele in varsta, in special cele diagnosticate cu dementa, se confrunta adesea cu
pierderi majore, cum ar fi pierderea vorbirii, confuzie, dificultati de comunicare, pierderi
de memorie si sentimentul de a pierde treptat controlul asupra vietii lor. Aceste
simptome pot provoca, la randul lor, anxietate si depresie.

Deoarece corpul si mintea noastra sunt puternic legate intre ele, atunci cand una dintre
ele se schimba, aceasta o afecteaza automat pe cealalta. Aceasta caracteristica a TDM
este ideala pentru tratamentul dementei.
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De fapt, prin miscare, corpul nostru elibereaza substante chimice numite endorfine care i by
ne ajuta sa ne eliberam de durere, de stres si produc un sentiment de euforie. i
Pe langa faptul cd imbunatiteste starea de spirit, TDM ajutd pacientul s§ comunice. In
ceea ce priveste partea fizica, in cazul batranilor, caderile si echilibrul instabil se afla
intotdeauna pe primul loc in clasamentul problemelor si consideratiilor clinice grave.

Cercetarile arata ca abordarile de exercitii fizice bazate pe dans pot imbunatati forta,
rezistenta, mecanica corporala si pot reduce semnificativ riscul de cadere pentru
populatia varstnica.
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E. TERAPIE PRIN MUZICA Co-funded by the
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Terapia prin muzica este o terapie in care muzica este folosita pentru a raspunde
nevoilor fizice, emotionale, cognitive si sociale ale persoanelor, de la copii mici la adulti
in varsta. Tn special, este definita ca fiind "utilizarea interventiilor muzicale sau ritmice
selectate in mod specific de catre un meloterapeut pentru a realiza restaurarea,
mentinerea sau imbunatatirea functionarii sociale sau emotionale, a procesarii mentale
sau a sanatatii fizice a unei persoane in varsta".
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E. TERAPIE PRIN MUZICA ol Propeee
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Interventiile muzicale pot fi de diferite tipuri: ascultarea de muzica live sau inregistrata,
participarea la cantat sau la cantat la instrumente, scrierea de cantece, combinarea
muzicii si a miscarii/dansului, discutii despre muzica etc.

Tn timpul unei sedinte de terapie prin muzicd, pacientii pot fi |asati liberi s& se exprime
prin muzica sau pot fi dirijati de terapeut.

Oricum, aceasta are mai multe efecte benefice asupra persoanelor in varsta, chiar si
asupra celor care sufera de dementa sau Alzheimer.
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BENEFICIILE TERAPIEI PRIN MUZICA o Lo

of the European Union
Muzica ofera mai multe beneficii pentru sanatatea fizica si mentala a persoanelor in
varsta. Ascultarea muzicii si invatarea de a canta la instrumente a devenit o forma de
terapie pentru persoanele in varsta.

Printre beneficiile pe care terapia prin muzica le poate oferi varstnicilor, se numara
cateva:
Tmbunatdtirea memoriei si a concentrdrii. Terapia prin muzica pentru persoanele in
varsta presupune memorarea cuvintelor, modelelor, ritmurilor si instructiunilor.
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Calmarea agitatiei la pacientii cu dementa. Muzicoterapeutii folosesc cantece cu
teme, versuri, instrumente si ritmuri specifice pentru a ajuta participantii sa se
relaxeze. Acest lucru incetineste ritmul cardiac si scade nivelul hormonului de stres
cortizol.

Ajutor impotriva depresiei si a stresului. Muzica este un instrument puternic de
vindecare care poate afecta emotiile unui pacient si il poate scoate din stari de
depresie Si frica.
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Cresteti miscarea si exercitiile fizice. Unele activitati de terapie prin muzica includ
miscarea, care poate varia de la batai din palme pana la miscarea bratelor si a
picioarelor si scuturarea instrumentelor de toate formele si sunetele. Adesea,
pacientilor care asculta muzica le vine chiar natural sa inceapa sa se balanseze, sa se
miste pe ritm sau sa danseze.
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Imbunatateste abilitdtile de comunicare. De fapt, terapia prin muzicd este un Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

instrument valoros pentru pacientii cu probleme de memorie si ajuta la incetinirea
declinului abilitatilor lingvistice. Persoanele care nu mai sunt capabile sa se exprime
verbal isi pot comunica sentimentele fredonand sau miscandu-si mainile.

Ajuta la socializare. Multe persoane in varsta, in special cele cu dementa, Alzheimer
sau alte tulburari neurocognitive, sufera de anxietate sociala severa, care, la randul
ei, genereaza teama si agitatie. Terapia prin muzica poate ajuta la depasirea acestei
temeri, le permite sa se relaxeze si sa se bucure de compania celorlalti.
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F. TERAPIE PRIN TEATRU

Terapia prin teatru este una dintre terapiile prin arta creativa (Creative Arts Therapies -
CAT). Ea constituie o modalitate de psihoterapie activa si experientiala care implica
utilizarea intentionata si sistematica a proceselor de drama/teatru ca mijloc principal de
realizare a cresterii si schimbarii psihologice in cadrul unei relatii psihoterapeutice.

Tn cadrul sedintelor de terapie prin teatru, indivizii isi exploreaza experientele de viat3
intr-o maniera aprofundata prin intermediul unor tehnici bazate pe dramatizari, fantezie
si imaginatie pentru a intra intr-un personaj si a spune o poveste din interiorul acestui
rol.
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Literatura de specialitate indica faptul ca terapia prin teatru este benefica pentru o
gama larga de populatie in varsta, de la cei care au o buna functionare la cei care traiesc
cu provocari fizice, emotionale si cognitive.

S-a constatat, de asemenea, ca terapia prin teatru creste implicarea in grup si relatiile
pozitive in timpul imbatranirii si promoveaza o comunicare imbunatatita si un sentiment
de incredere in randul celor care sufera de dementa.
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BENEFICII ALE TERAPEI PRIN TEATRU ol Propeee

of the European Union

Printre beneficiile terapiei prin teatru pentru varstnici se numara:

* Reducerea sentimentului de izolare;

* Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor;

* Capacitatea de a-si exprima sentimentele si de a relationa mai bine cu ceilalti;
* O maibunaintelegere a lor insisi si a experientelor lor;

« Tmbunatatirea stimei de sine si a respectului de sine;

* Dezvoltarea unor abilitati mai bune de a face fata situatiei.
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Prin intermediul terapiei prin teatru, o persoana are ocazia de a-si spune povestea si de
a o schimba, precum si de a privi problemele dintr-o alta perspectiva, de a-si exprima
emotiile sau de a face fata emotiilor legate de anumite amintiri sau situatii curente.
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C. Cum se implementeaza o sesiune AT

O sesiune ghid de art terapie

Planul sesiunii
TncilzireTerapia prin desen
Terapia prin pictura
Terapia prin arta vizuala
Terapia prin dans/miscare

i
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C. Cum se implementeaz| o sesiune de AT cirn

of the European Union

O sesiune ghid de art-terapie

G. Terapie prin muzica
H. Terapie prin teatru
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GHID DE SEDINTE DE TERAPIE PRIN ARTA PR g

of the European Union
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Activitdti W, Procesareay incheierea
artistice artei sesiunii

Evaluare si
notite

preparare
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Planul de art-terapie Py b s

of the European Union

Fiecare client si grup necesita abordari creative diferite.Nu exista un mod special de a
conduce un grup de terapie prin arta. Cel mai eficient terapeut este cel care isi bazeaza
abordarea pe diagnosticul, nevoile si starea psihologica specifice ale individului.

Clinicianul trebuie sa evalueze ce proiecte sunt potrivite pentru persoanele cu care
lucreaza, individual sau in grup.
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Multe tehnici permit utilizarea unei varietati de materiale: terapeutul trebuie sa
determine ce materiale sunt potrivite pentru grupul sau tinta.

* Utilizarea unei game largi de tehnici ii mentine pe participanti motivati, energici si
implicati.
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SESIUNEA DE START ol Propeee

of the European Union

Prezentati-va rolul si abordarea art-terapiei, oferind participantilor un ghid de baza al
procesului de tratament care urmeaza.

Pentru a crea un mediu relaxat si motivati, se recomanda sa incepeti sesiunea cu un
warm-up: acestea dureaza de obicei intre 5 si 10 minute si 1i ajuta pe participanti sa se
familiarizeze cu exprimarea creativa.
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Tncilzirea este relativ simpl3, creste stima de sine si ajutd la transmiterea mesajului ca
"nu conteaza cum desenezi", ci este importanta exprimarea gandurilor si sentimentelor.

Un alt avantaj este faptul ca oamenii au timp sa se aseze, sa se relaxeze, sa isi traga
sufletul, sa socializeze si sa se salute reciproc.
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EXEMPLE DE INCALZIRE ol Propeee

of the European Union

Numele activitatii
zambet

Materiale
Hartie de desen, pasteluri, creioane colorate, markere.

Procedura
Cereti-le pacientilor sa deseneze prima persoana, loc sau lucru pe care l-au vazut in ziua
respectiva si care le-a adus un zambet pe fata.
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Discutii/scop ¢, Cotunded by the
” rasmus+ Frogramme
3 3 v E . =3 X . v . v of the European Union
Discutia se concentreaza pe evidentierea aspectelor pozitive din viata si pe numararea S
binecuvantarilor. Incurajati pacientii sa isi exprime sentimentele in timp ce observa ceea
ce au desenat. Principalele obiective includ: sa invete sa aprecieze frumusetea si
bunatatea din natura si din oameni; sa foloseasca aprecierea ca mecanism de adaptare.
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ACTIVITATI ARTISTICE Co-funded by the
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Avand o idee clara despre problemele si obiectivele participantilor, terapeutul poate
avea o indicatie cu privire la o activitate artistica de care clientul ar putea beneficia.

Atunci cand un client face arta, o parte importanta a rolului terapeutului este de a
observa: raspunde la orice intrebare, incercand sa fie non-directiv in timp ce clientul
creeaza.

Este important sa se determine cat de confortabil se simt participantii cu furnizorii de
arta si sa se discute despre orice posibila rezistenta la utilizarea materialelor de arta,
pentru a pune accentul pe procesul de creatie si nu pe finalizarea unei lucrari de arta.
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EXEMPLU DE ACTIVITATE DE TERAPIE PRIN DESEN itk Peooriamte

of the European Union

Numele activitatii

Un scurt rezumat al deceniilor din viata mea Zrlg‘m—'
Materiale .
p=

Hartie, pasteluri, creioane colorate, markere, brosura.

Procedura
Pacientii primesc o brosura capsata (realizata din hartie A4) pe care sunt tiparite, pe
fiecare pagina, deceniile cuprinse intre 1930 si 2020.
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Deceniile incluse depind de varsta medie a pacientilor. Pacientii sunt indrumati sa i by
deseneze simboluri, oameni, locuri si lucruri reprezentative pentru viata lor. i
Discutie/Obiectiv

Discutia se axeaza pe evenimentele importante din viata fiecaruia si pe explorarea
experientelor pozitive si negative. Conversatia se poate axa pe modul in care se pot
folosi punctele forte si experientele din trecut pentru a face fata mai bine provocarilor
prezente si viitoare. Principalele obiective sunt: consolidarea identitatii proprii,
cresterea stimei de sine si evaluarea realista a realizarilor.
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Numele activitatii
Pictura emotiilor

Materiale

Pensule, vopsea, paleta de pictura, hartie de pictura.

Procedura

Dupa ce ii dati pacientului materialele necesare, rugati-l sa picteze ceea ce simte in acel

moment.

EXEMPLU DE ACTIVITATE DE TERAPIE PRIN PICTURA ol Propeee

of the European Union
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Puteti insoti acest moment cu o melodie relaxanta sau una care sa il faca pe pacient sa i by
se simta bine.Dupa ce pacientul a terminat picturile, intrebati-l despre semnificatie si SRS
faceti-l sa vorbeasca despre emotiile sale in acel moment.

Discutie/Obiectiv

Discutia se concentreaza pe semnificatia lucrarilor de arta, pe emotiile exprimate si pe
originea acestor emotii. Conversatia se poate axa pe legatura dintre culorile alese si
emotia pe care o exprima. Obiectivele principale sunt: dezvoltarea creativitatii si a
concentrarii si aducerea la viata a propriilor emotii.
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Denumirea activitatii
Etapele vietii

Materiale

Reviste, foarfeci, lipici, markere, hartie.

Procedura

Sugerati clientilor sa gaseasca fotografii din diverse reviste care reprezinta
etape ale vietii lor si rugati-i sa lipeasca imaginile pe o bucata de hartie in orice

mod doresc.

EXEMPLU DE ACTIVITATE DE TERAPIE PRIN ARTA VIZUALA
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Discutie/Obiectiv g S ndad by e
Discutia se concentreaza pe examinarea modului in care trecutul unei persoane i
afecteaza atitudinile, credintele si circumstantele actuale.

Obiectivele principale sunt cresterea stimei de sine si a constiintei de sine prin
rememorarea experientelor, realizarilor si punctelor forte din trecut.
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EXEMPLU DE ACTIVITATE DE TERAPIE PRIN ARTA VIZUALA Co-funded by the
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Denumirea activitatii

Animatie in lut: o comedie
alstat
Materiale
=

Argila pentru modelaj si instrumente de lut.

Procedura
Cereti pacientilor sa creeze o figurina din lut si sa se gandeasca la o poveste umoristica
pe care o pot spune prin miscarea partilor figurinei in diferite moduri.
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Discutie/Obiectiv Co-unded by the
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Discutia se concentreaza pe ceea ce ii face pe pacienti sa rada. Incurajati clientii sa
exploreze cum se simt cand rad si cum fi fac pe altii sa rada (daca activitatea se face cu
un grup de pacienti). Explorati umorul din figura creata, modul in care a fost animata si
povestea spusa. Scopul este de a se bucura de beneficiile terapeutice ale rasului, cum ar
fi o stare de spirit mai buna, scaderea stresului, scaderea tensiunii arteriale, cresterea
socializarii, etc.
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EXEMPLU DE ACTIVITATE DE TERAPIE PRIN DANS/MISCARE Lt e o
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Denumirea activitatii

Cum te face sa te misti ta‘
Materiale U

Muzica de fundal.
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Procedura o i
Participantii sunt repartizati in camera. Facilitatorul le cere sa inceapa sa se miste si sa S —-
danseze liber. Apoi, facilitatorul le cere pacientilor sa se miste asa cum ar face-o daca ar

trai un anumit sentiment sau o anumita situatie (de exemplu, "imaginati-va ca acum va
simtiti foarte suparat" sau "tocmai ati intalnit o persoana de care v-ati simtit indragostit
etc.). Tn timp ce toatd lumea danseaz3, facilitatorul i poate instrui apoi pe participanti sa
aleaga una dintre miscarile pe care le-au facut si sa inceapa sa repete aceasta miscare
asa cum doresc, cu un anumit ritm. Dupa ce au explorat suficient de mult un scenariu, ei
pot explora un altul.
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Discutie/Obiectiv . Cotundedby o
” rasmus+ Prqg'ammo

Discutia se axeaza pe alegerea fiecarei miscari pentru a exprima un anumit sentiment. Sl s

Scopul principal este de a dezvolta constiinta emotionala, empatia, imaginatia si

creativitatea.
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Denumirea activitatii

Coloana sonora a vietii tale

Materiale
Hartie si pix, muzica.

Procedura

Cereti pacientilor sa creeze o coloana sonora, alegand un cantec care ii
reprezinta sau face parte din trecutul, prezentul si viitorul lor, plus 2 cantece pe
care le iubesc cu adevarat.

EXEMPLU DE ACTIVITATE DE TERAPIE PRIN MUZICA
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Apoi, cereti-le s3 dea un titlu coloanei sonore si s3 deseneze o coperta. in timpul i by
sesiunii, puteti pune niste muzica pe fundal.

of the European Union

Discutie/Obiectiv

Discutia se concentreaza pe alegerea fiecarui cantec, pe modul in care ii face sa se simta
Si pe amintirea de care este legat. Obiectivele principale sunt dezvoltarea constientizarii
emotionale, dezvoltarea memoriei si a creativitatii si exprimarea sentimentelor.
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Denumirea activitatii

EXEMPLU DE ACTIVITATE DE TERAPIE PRIN TEATRU ol Propeee

of the European Union

Ce este intr-un nume? Zrlgt—a-t—

Materiale
Hartie si creioane.
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Procedura i by
Puneti pacientii sa stea singuri in camera cu materiale de scris. Rugati-i sa faca o lista cu i
toate numele pe care si le amintesc si pe care le-au primit de-a lungul vietii, inclusiv

numele de fata, poreclele, numele de rol, numele speciale date de o anumita persoana
etc. Prin urmare, rugati-i sa adauge un semn (+) sau (-) la numele care au conotatii
pozitive sau negative si sa aleaga unul in special asupra caruia sa se concentreze.
Semnificatia acestuia va fi ascunsa si ca nu li se va cere sa dezvaluie nimic despre istoria
reala a acelui nume.

Apoi, rugati pacientii sa scrie pe cealalta parte a paginii numele pe care |-au ales, dar in
sens invers si sa isi imagineze ca acest nume este un cuvant intr-o alta limba (nu
neaparat o limba cunoscuta sau existenta).
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Discutie/Obiectiv % M by i
Scopul principal este de a explora emotiile ascunse legate de propria biografie dintr-un i
nou punct de vedere, dezvoltand in acelasi timp imaginatia si creativitatea.
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PROCESAREA ARTEI ol Propeee
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Procesarea artei pentru participantii noi si cei care revin este important sa se '
explice ca procesarea activitatii artistice nu inseamna interpretarea ta‘

semnificatiei imaginilor sau a rezultatelor, ci discutarea experientei clientului in
=

timpul activitatii:

Ce ganduri i-au venit in minte
Ce emotii a simtit
Daca materialele de arta au creat probleme
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 Daca lucrarea de arta pe care au creat-o reprezinta o amintire sau daca este o g S nded by the

povestire despre 0 experienta de viata din trecut. S

Procesarea artei este similara unui "interviu", postand intrebari, facilitand discutia si
intelegerea.

Este important de retinut ca oamenii sunt adesea critici si fac comentarii negative
despre lucrarile lor de arta, asa ca este important sa le reamintim scopul activitatii,
evitand ca autocritica sa aiba un impact asupra stimei de sine.
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INCHEIEREA SESIUNII
Partea finala a sesiunii de terapie prin arta ofera posibilitatea:

e sarezumati orice punct cheie din sesiune

* pentru ainvita participantii sa isi impartaseasca reflectiile sau orice alta perspectiva
pe care ar fi putut-o obtine in urma sesiunii

* pentru a discuta optiunea unei eventuale teme pentru acasa (daca este cazul).

* pentru a solicita feedback pentru activitatea artistica experimentata

* pentru a programa urmatoarea sesiune (daca este necesar)

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

x. _§IN€RGIFI X)




BIBLIOGRAFIA

-  How to begin and end an art therapy session effectively -

- Susan I. Bulchter, Art therapy Techniques and Application

- National Endowment for the arts, The arts and aging, building the science, National
endowment for the Arts Office of research &amp; Analysis, 2013

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

alistat
i~

- Professor Sarah Harper, Dr Kate Hamblin, “This is living”, Oxford Institute of Ageing,
University of Oxford

- Anna Rita Coricciati e Sabrina Stinziani, Le immagini raccontano, 2011

- Nuove Arti terapie, N. 18/2011

- Barbara Began, Expressive Arts, Aging, Alzheimer’s, and Parkinson’s

x SINERGIA




